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Exode rural et migration
Pourquoi participer ?

Les zones rurales se dépeuplent. Les jeunes et les familles 
quittent les villages et les campagnes pour chercher un 
avenir dans les grandes villes ou à l'étranger.

Ce phénomène, connu sous le nom d'exode rural, alimente 
la migration et affaiblit les communautés locales.

Nous pensons que l'entrepreneuriat peut être une 
réponse concrète : créer de nouvelles entreprises dans les 
zones rurales, générer des emplois dignes et 
indépendants, valoriser les ressources locales grâce à 
l'innovation et à la durabilité.

Les Facilitation Meeting EYES Project sont un espace 
international d'échange, de collaboration et de co-création : 
4 rendez-vous en ligne pour comprendre le phénomène, 
expérimenter des outils entrepreneuriaux et construire 
ensemble des solutions.

À l'issue de ces rencontres, les participants pourront 
poursuivre les parcours en ligne certifiés du réseau EYES afin 
de transformer leurs idées en projets concrets.

Réunion de 
facilitation

Septembre – novembre 2025

4 rendez-vous en ligne sur 
www.eyesnetwork.org   Langue 
de travail : anglais Formateurs : 
experts du secteur et modèles 
internationaux
Participants attendus : 80 personnes 
provenant de 8 pays

AGENDA

30 septembre 2025 | 16h00 – 19h00
14 octobre 2025 | 16h00 – 19h00
11 novembre 2025 | 16h00 – 19h00
25 novembre 2025 | 16h00 – 19h00

Abonnez-vous à DeepL Pro pour traduire des fichiers plus volumineux.
Visitez www.DeepL.com/pro pour en savoir plus.

http://www.eyesnetwork.org/
https://www.deepl.com/pro?cta=edit-document&pdf=1


SESSION 2
Solution pour rester dans les zones rurales... ou 
y revenir (partie I) :

Entrepreneuriat 
indépendant
entrepreneuriat

and jeune

Les 4 sessions
SESSION 1
Roots &amp; Routes :

Comprendre l'exode rural

 30 septembre 2025 |  16h00 – 19h00

Comprendre ensemble : pourquoi les campagnes se 
vident-elles ?
Qu'est-ce qui pousse les gens à partir et quels sont 
les coûts sociaux et économiques laissés par 
l'exode rural ?

Activité : carte mentale collaborative sur les 
causes/effets et les solutions possibles.
Résultat : vision commune des problèmes et des 
opportunités liés à l'entrepreneuriat local

Dirigé par :
International Talent Outreach (ITO)
Youth Talent Development and Community 
Engagment (Nigeria)

 14 octobre 2025 |  16h00 – 19h00

Des problèmes aux solutions : découvrez comment 
l'approche entrepreneuriale peut générer du travail 
indépendant et retenir les jeunes dans les zones rurales.

Activité : élaboration en équipe d'un One-Page Startup 
Brief.
Résultat : des idées entrepreneuriales à partager et à 
affiner ensemble

Dirigé par :
STELLA MARINA APS (Italie)

EN COLLABORATION AVEC :
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DÉFINISSONS 
L'EXODE RURAL

Il s'agit du phénomène de 
dépeuplement des zones rurales, dû 
à la migration des jeunes et des 
familles vers les villes et les grands 
centres urbains à la recherche 
d'emploi, de services et 
d'opportunités.

Il entraîne une perte de capital 
humain, culturel et économique dans 
les zones rurales, une augmentation 
des inégalités et une pression sur les 
zones urbaines, qui deviennent de 
plus en plus surchargées.



SESSION 4
Conséquences sociales et psychologiques de la 
migration depuis les zones rurales

Les 4 sessions
SESSION 3
Solution pour rester dans les zones rurales... ou 
y retourner (partie I) :
Agriculture et élevage - création d'une start-up 
dans le domaine des technologies agricoles et 
alimentaires

  11 novembre 2025 | 16h00 – 19h00

La technologie au service des communautés rurales : 
irrigation intelligente, filières courtes, agrotourisme 
numérique, valorisation des déchets agricoles.

Activité : Impact Model Canvas (Agritech) – de la 
solution au plan d'adoption.
Résultats : exemples et idées d'initiatives agritech à 
fort impact social et économique

Dirigé par :
STELLA MARINA APS (Italie) 

EN COLLABORATION AVEC :

 25 novembre 2025 |  16h00 – 19h00

Au-delà des chiffres, il y a les personnes : le détachement 
de leurs racines, les expériences de perte, les défis 
psychologiques.

L'entrepreneuriat peut également devenir un acte de 
résilience et de prise en charge de la communauté.

Activité : Carte émotionnelle du parcours et boîte à outils 
pour la résilience communautaire.
Résultats : pratiques partagées pour transformer la 
fragilité en ressource

Dirigé par :
International Talent Outreach (ITO)
Développement des talents chez les jeunes et 
engagement communautaire (Nigéria)

À QUI NOUS 
ADRESSONS-NOUS ?

Jeunes intéressés par l'entrepreneuriat et 
l'innovation sociale
Start-ups rurales et associations communautaires
Administrations, ONG et professionnels du 
secteur agricole
Migrants et citoyens actifs à la recherche de 
nouvelles opportunités
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UN PARCOURS QUI SE 
POURSUIT 
&gt;&gt;&gt;&gt;&gt;

Chaque session est la première étape vers les 
parcours en ligne du réseau EYES, qui offrent 
une formation approfondie et certifiée sur :

• Exode rural et migration

• Les bases de l'entrepreneuriat

• Agritech et entrepreneuriat à impact

• Compétences relationnelles et résilience 
communautaire

www.eyesnetwork.org

http://www.eyesnetwork.org/


LES 8 PREMIERS INSCRITS 
BÉNÉFICIERONT D'UNE INDEMNITÉ DE 
FRÉQUENTATION DE

30,00 €* PAR COURS

L'indemnité prévue de 30 € pour chaque cours (y compris la cotisation à l'association 

Stella Marina APS de 10 €) est à considérer comme un remboursement de frais.

Le versement sera effectué à la fin du cycle de 4 cours et sera proportionnel à la 

participation effective aux cours programmés.

COMMENT PARTICIPER ?

La participation est 
gratuite, mais les 
places sont limitées. 

Remplissez le formulaire à ce lien : CLIQUEZ ICI

Inscrivez-vous dès maintenant sur 
www.eyesnetwork.org et rejoignez la communauté 
internationale du projet EYES !
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https://forms.gle/uXgUE2GSNbknzFPu6
http://www.eyesnetwork.org/

